Das Institut Ruhr bietet lhnen ein grofes Spekt-
rum unterschiedlicher Veranstaltungen an. Dar-
unter sind Seminare, FortbildungsmaRnahmen,
Einzelsitzungen und Ausbildungen.

In diesem Flyer werden die Entspannungskurse
fur Jugendliche vorgestellt. Unsere Arbeit umfasst
neben der Ausbildung von Therapeuten folgendes:
Supervision in Gesundheitseinrichtungen, Coa-
ching, Therapie und viele Angebote zur Gesund-
heitsarbeit.

Unsere beruflichen Fortbildungen werden durch
den Bildungsscheck NRW mit bis zu 50% gefordert.
Unsere Praventionskurse werden von den Kran-
kenkassen bezuschusst. Fordern Sie unsere
Angebote zu folgenden Methoden an:

NLP

Coaching
Kommunikationstraining
Supervision

Psychotherapie

Hypnotherapie
Enneagramm-Arbeit
Energie-Arbeit

Analytische Psychologie
Trauma Therapie

EMI (Eye Movement Integration)
Entspannungstherapie
Gesundheitskurse
Gewaltpravention fir Schulklassen

Institut Ruhr

Roman Simeunovic

Bergweg 35, 58313 Herdecke (Biiro)

Neue Str. 4, 58313 Herdecke (Praxis/Institut)
Tel (0 23 30) 97 32 00

Fax (03 22) 21 50 29 04
www.nlp-ausbildungsinstitut.de
info@nlp-ausbildungsinstitut.de

Bildungstrager

Der Trager diese Angebotes ist das Institut
Ruhr. Wir unterstitzen den Menschen auf
seinem Weg zur Gesundheit, korperlich,
seelisch, geistig und in seinen Beziehungen
zu anderen Menschen.

Institutsleiter Roman Simeunovic

Gesundheitswissenschaftler

Heilpraktiker

Hypnotherapeut

NLP-Lehrtrainer, DVNLP

NLP-Lehrcoach, DVNLP

NLP-Therapeut, DG-NLPT

Européisches Psychotherapie Zertifikat, ECP
Trainer fir Rauchfrei in 10 Schritten

Trainer fir Kontrolliertes Trinken
Entspannungspadagoge

Institut Ruhr

Erfolgreich in eine bessere ZuRunft!

Entspannungskurse
fur Jugendliche

(nach § 20 SGB V)

,Das wichtigste Wissen ist zu wissen,
was wichtig ist.”

Andreas Tenzer



Kurse zur
Gesundheits-
forderung

Autogenes
Training

Progressive
Muskelent-
spannung

foffi sw .l' ¥

Gesundheitsforderung von klein
auf! Wir kommen in lhre Einrich-
tung oder Schule. Die Kosten
Ubernehmen zum grofRen Teil die
Krankenkassen. Entspannungs-
verfahren beugen Krankheiten
des Herz-Kreislaufsystems und
der Nerven vor. Gleichzeitig

fordern sie die Lern- und Konzent- Entspan-

rationsfahigkeit und wirken gegen nungskurse

Schul- bzw. Priifungsstress. fiir Jugend-
liche

Das Autogene Training (AT) ist
eines der bekanntesten Ent-
spannungsverfahren Uberhaupt.
Es beruht auf den Ergebnissen
der Hypnoseforschung zu Be-
ginn des 20. Jahrhunderts und
steht in der Tradition der abend-
landischen Meditation. Mit Hilfe
von einfachen, taglich anwend-
baren Ubungen, bietet AT die
Maglichkeit fur jeden, Entspan-
nung als wirksame Vorbeugung
stressbedingter Erkrankungen
kennen zu lernen.

Progressive Muskelentspannung
(PM) ist ein Verfahren, das mus-
kulare An- und Entspannung auf
seelische Entspannung Ubertragt.

E. Jacobson hatte sich seit den
1920iger Jahren mit muskularer
Spannung beschaftigt und hat
sich zusatzlich zu seinen For-
schungsaufgaben der Psychothe-
rapie zugewendet. Die Methode
funktioniert sehr einfach.

Jugendliche und junge Erwachsene
in der Mittel- und Oberstufe nehmen
die Entwicklungsprozesse und
Krisen ihres Lebens sehr deutlich
wahr. Haufig sind sie verunsichert,
ob ihre Empfindungen normal sind
und suchen nach Orientierung. Die
Anforderungen aus Schule und Um-
welt sind in dieser Zeit extrem hoch.
Gleichzeitig sind sie viel empfangli-
cher fur gesundheitsfordernde Mal3-
nahmen als Menschen im spateren
Lebensalter. Sie bekommen mit
meditativen Verfahren Méglichkei-
ten an die Hand, mit denen sie auch
spatere Lebenskrisen gut meistern.

Die Kurse versuchen - gerade
jungen Menschen - zu vermitteln,
dass es “cool” ist, friedlich, liebe-
voll und gesundheitsbewusst mit
sich und anderen umzugehen.

Gesundheits-
forderung
durch die
Kranken-
kassen nach
SGBV § 20

Kosten

Zertifizierung

Cq 0

Unsere Entspannungskurse sind
regelmaRige Gruppenveranstal-
tungen. Sie sind so aufgebaut,
dass die Teilnehmer an sechs
Terminen eine Methode so ken-
nenlernen, dass sie danach in
der Lage sind, diese selbstandig
anzuwenden. Die Kurse finden
im wochentlichen Abstand statt.

Unsere Kurse zur Gesundheits-
forderung sind aktive Beitrage
zur Gesundheitsbildung. Sie
werden von den Krankenkassen
unterstltzt. Die Krankenkassen
sind gesetzlich verpflichtet, ihren
Mitgliedern einmal jahrlich eine
Mal3nahme zur Gesundheitsforde-
rung zu erstatten.

Die Entspannungsseminare kos-
ten € 120.-. Die Krankenkassen
ubernehmen davon ca. 80%.

Damit die Krankenkassen die
Leistungen Ubernehmen kdnnen,
mussen gewisse qualitatssichern-
de Regeln eingehalten werden.
Das betrifft z.B. die Ausstattung
der Raume und die Qualifikation
der Dozenten. Wir erfullen diese
Regeln selbstverstandlich.
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